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Drogie pacjentki,
drodzy pacjenci,

ile razy w ostatnich tygodniach zy-
czyli sobie Panstwo, aby chociaz raz
poczu¢ moc wihasnego ciaka tak jak
kiedys, poddac sie troskliwej opiece,
zosta¢ wystuchanym.

Teraz majg Panstwo szanse skorzy-
staC z rehabilitacji i spetni¢ swoje
pragnienia. R6znorodnos¢ ofert te-
rapeutycznych w trakcie rehabilita-
cji otworzy Panstwu nowe drogi zy-
cia. Tak jak czesto w zyciu: decyduja-
ce jest, by¢ w odpowiednim miejscu
w odpowiednim czasie.

Nasz o$rodek znajdujacy sie na skra-
ju miasta wypoczynkowego Lib-
ben, w $rodku Spreewaldu, zaska-
kuje swojg nowoczesng architektu-
ra i przekonuje kompetencjg i zycz-
liwoscia. Przyczynilismy sie do zdro-
wia tysiecy pacjentow w ciggu ostat-
nich 10 lat i przez to zdobyliSmy za-
ufanie ubezpieczajacych kas.
Wszystko jedno jak sg Panstwo ubez-
pieczeni, u nas majg Panstwo duze
szanse na uzyskanie zasitku, aby moc
poddac sie leczeniu choroby onkolo-
gicznej i ortopedycznej.

Prosze sie odprezy¢, przejrze¢ nasza
broszure i zanuzy¢ sie w réznorod-
nos¢ ofert rehabilitacji.

et

Panstwa Jan C. Biicher

Prowadzacy osrodek
Dyrektor dziatu medycznego



Dr. med. Gabriela Rex

Lekarka specjalista

medycyny wewnetrznej,

lekarka specjalista

onkologii i hematologii internistycznej
dodatkowe dziedziny:

medycyna socjalna,

medycyna naturalna,

rehabilitacja,

dyplom akupunktury

Onkologia

Ten, kto do nas przychodzi ma juz naj-
gorsze za sobg. Postawiono diagno-
ze raka, terapeutyczne Srodki zostaty
juz w wiekszosci wyczerpane, jednak-
Ze dotkniety chorobg czuje sie bezsil-
niej niz kiedykolwiek. Pacjenci znaj-
dujacy sie w doktadnie takiej sytuacji
wymagaja rehabilitacji. Razem z Pan-
stwem szukamy i znajdziemy drogi,
kt6re Panstwa wyprowadzg z tego dot-
ka. R6znorodno$¢ ofert terapeutycz-
nych, wysoko nowoczesne mozliwosci
diagnostyczne, Scista i bezproblemowa
wspotpraca ze szpitalami w okolicy i z
osiadtymi lekarzami sg fundamentem,
na ktérym budujemy.

»Kazdy kryzys jest
takse s3ansaq, 1

treba mu tylko !¢ ¢
pryysmak katashol)«

Max Frisch




»Nie ten, kto dzielny

Jest nagblize] przy cierpiacyn,
tylko ten, ktory spostrega c3ego
inni nie stysga, widq i cxujq.«

Zespot
pielegniarski

Najwazniejszymi instrumentami opie-
ki naszego zespotu pielegniarskiego sa
oprocz rak, stata gotowos¢ do rozmo-
wy i zdoIno$¢ do zrozumienia niewypo-
wiedzianego stowa. Do tej umiejetnosci
przywigzujemy szczegolng wartosc.
Zespot pielegniarski jest catg dobe do
dyspozycji pacjentéw. Ta obecno$¢ za-
pewnia pacjentom, ktérzy przezywaja
w czasie rehabilitacji porazki i sukcesy,
mocne zaufanie. Czy przy zmianie opa-
trunku, pielegnacji stomii, pomiarze ci-
$nienia lub rozdawaniu lekarstw — roz-
mowa z pacjentem jest dla nas bardzo
wazna. | nie rzadko wynikaja z tego do-
datkowe informacje wazne dla dalszego
przebiegu leczenia.

Na poczatku rehabilitacji stojg czesto
na pierwszym miejscu Srodki pielegna-
cyjne: zaopatrzenie ran po ciezkich ope-
racjach, zaopatrzenie po leczeniu cyto-
statycznym lub po naswietlaniu. Specjal-
nie wyszkoleni terapeuci w dziedzinie
opieki nad pacjentami ze stomig pomo-
g3 kompetentnie i z wyczuciem w poko-
naniu pierwszych trudnosci.

W wiekszosci przypadkow szybko po-
lepsza sie stan zdrowia pacjentow. POzZ-
niej wspiera Panstwa zespot pielegniar-
ski w rehabilitacji uaktywniajacej. Do
codziennej rutyny naleza porady w prak-
tycznym obchodzeniu sie z konieczny-
mi Srodkami pomocniczymi, koordyna-
cja logistycznych przbiegow, asystento-
wanie przy badaniach diagnostycznych.
Nasze motto brzmi: Praca pielegniarska
to praca zespotowa.



Dr. med. Sven Neu

Lekarz specjalista Ortopedii,

lekarz specjalista

medycyny fzikalnej i rehabilitacyjnej
dodatkowe dziedziny:

chiroterapia, terapia Fzykalna,
rehabilitacja,

medycyna naturalna, homeopatia

Ortopedia

Rehabilitacja ortopedyczna ma na celu

najbardziej mozliwe zminimalizowa-

nie ograniczen ruchu. Ma na celu, aby

Panstwa ciato nauczyto sie kompenso-
wac nieodwracalne ograniczenia i za-
pobiegac urazéw w przysztosci. Reha-

bilitacja ortopedyczna jest wazna po

operacji, na przykkad po ciezkich, po-
wypadkowych urazach aparatu rucho-

wego, przy przewlektych bélach lub

chorobach neurologicznych. Do$wiad-

czg Panstwo, jak mozna lepiej zy¢ z
nieodwracalnymi symptomami.

Duzg zaleta naszego o$rodka jest per-

fekcyjna wspotpraca fzjoterapeutow z
lekarzami. Z gruntowng wiedzg i duzg
motywacja zmobilizujg oni u Panstwa
sity, o ktdrych Pafistwo do tej pory nie
wiedzieli. Prosze zaufa¢ nam i Panstwa
potencjatom.
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«Kto stoi pewnie na dwich nogach, —
Ten stoi spokojnie.»

Jan Erik 1old



»Najtrudniejsgym lwiczenien
pozostanie to,
wiqs¢ siebie samego na rece.«

Fizjoterapia

Moga Panstwo by¢ pewni, u nas od-
kryja Panstwo dawno zapomniang ra-
do$¢ ruchu. Gruntownie zajmujemy
sie Panstwa chorobg i mamy diugie
doswiadczenie z:
- Stanami bolowymi po chorobach
onkologicznych i ortopedycznych;
- Ograniczeniami ruchu
wzrastajgcymi z wiekiem,
np. spowodowanymi artroza;
- Objawami pooperacyjnymi,
jak np. bolace blizny;
- Staboscig migéni,
np. miesni dna miednicy;
- Pobudzeniem krazenia;
- Pokonanime stresu.
Siegamy przy tym po réznorodnos¢
Srodkoéw terapeutycznych, takich jak
indywidualna fzjoterapia i specyfcz-
na terapia grupowa, masaze, drenaze
limfatyczne, leczenie pradem, lecze-
nie cieptem i zimnem, a takze lecze-
nie wedtug metody Kneippa. Kazda z
tych terapii zostaje wykonywana wy-
facznie przez pracownikéw z wysoki-
mi kwalifkacjami.




Zespot lekarzy

»Dobry lekarg jest w stanie
wigce] 0siqgnac jednym mokrym
recgnikiens, niz 31y calq aptekq.«

Christian Albert Theodor

Billroth, niemiecki chirurg

Terapie sg sercem rehabilitacji. Lekarz
opiekujacy sie Panstwem wie najlepiej,
jakie terapie sg dla Panstwa najskutecz-
niejsze, jednoczesnie poprawiajac Pan-
stwa samopoczucie. Leczacy Panstwa
lekarz ma takze stale kontakt z Panstwa
terapeutg. On rozpoznaje, gdzie jest

Panstwa granica obcigzenia, spowodo-
wane chorobg ograniczenia i spogladaja
fachowym okiem na to, do czego Pan-
stwa moze doprowadzi¢ trening lub le-
czenie. Postepy i dalsze mozliwosci le-
czenia zostajg omawiane w rozmowach
zespotdw roznych oddziatow. W trak-
cie tych posiedzen walczymy zaangazo-
wanie o Panstwa zdrowie.

Kazdy pacjent zostanie podczas poby-
tu wziety pod opieke swojej lekarki lub
swojego lekarza. Do tego nalezg oprocz
gruntowego badania wstepnego, regu-
larne godziny przyje¢ i obszerna roz-
mowa koricowa. Razem ze swoim le-
karzen omowig Panstwo roznorodnos¢

mozliwosci terapeutycznych i cel lecze-
nia, jaki Panstwo chcg osiagnac. Z tego
wynika specjalny dla Pafistwa inywidu-
alny program terapeutyczny. Dalsza dia-
gnostyka jest czasami sensowna dla cia-
glej rehabilitacji. Te badania sg przepro-
wadzane przez lekarzy specjalistow, le-
karzy naczelnych w naszym o$rodku.

Te wyniki zostang obszernie oméwio-
ne w zespole, pod kierownictwem leka-
rzy naczelnych, aby pézZniej je omowié
z Panstwem . W ten spos6b moga byé
Panstwo pewni, Ze nasza dewiza »czwo-
ro oczu widzi wiecej niz dwoje« jest sta-
le obecna w codzienno$ci medycznej w
naszym centrum rehabilitacji Lubben.



»Ten, kto straci swaj dobrobyt,
straci duzo; ten, kto straci
pryyjaciela, straci wiecej;

ten, kto straci odwage,

Straci ws3ystko.«

Migunel de Cervantes Saavedra

Psychologia

Lubiatem moje zycie — opowiada nam
duzo pacjentdw, ktdrzy majg na mysli zy-
cie przed ich choroba. Polubi¢ zycie po
chorobie, to czesto dbuga droga. Nic nie
jest tak, jak byto... Nad tym punktem
chcemy pracowac. Wszyscy razem chce-
my dac Pafistwu narzedzia do reki, dzieki
ktorych beda mogli Paristwo opanowac i
pokocha¢ swoje zycie po chorobie. Pra-
cownik naszego zespotu psychologicz-
nego prowadzi rozmowe informacyjna
z kazdym pacjentem naszego osrodka.
Chodzi tu 0 wzajemne poznanie sie, po-
znanie choroby, sytuacji prywatnej i za-
wodowej, psychicznego stanu pacjenta i
omowienie ofert terapeutycznych. Czy
przyprowadza Panfistwa do nas choroba
onkologiczna lub ortopedyczna — oferu-
jemy Panstwu rozmowy oraz ¢wiczenia
pojedyncze i grupowe.
Wspieramy Panstwa poprzez:
- pojedyncze rozmowy

psychologiczne;
- psychologiczne metody odprezania;
- grupy dyskusyjne skupione

na tematy specjalnie dla kobiet

chorujacych na raka;
- grupy dyskusyjne skupione

na tematy specjalnie dla mezczyzn

chorujacych na raka prostaty;
- Psychoneuroimmunologia lub

imaginacja wedtug M.Eriksona

(m.i. opartao Simontona);
- pokonanie bélu;
- Biofeedback;
- odzwyczajenie palenia;
- wyktady o pokonaniu stressu,

0 opanowaniu zakkécen snu,

0 pokonaniu strachu i

0 psychoonkologii.
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Porady
socjalne

U wiekszosci pacjentéw bardzo duzo sie
Zmienia W codziennym zyciu po ciezkiej
chorobie. Przetom w rodzinie, otoczeniu i
w zawodzie sg tego nastepstwem. Pytanie
za pytaniem zwiekszajg problemy pojedyn-
czych pacjentdw. Jednakze na wiekszos¢ py-
tan istnieje odpowiedz. System zabezpiecze-
nia socjalnego w naszym panstwie zapewnia
mnostwo réznorodnych mozliwosci zasitku.
Postaramy sie razem wyjasni¢, ktére wcho-
dzg indywidualnie dla Panstwa w rachu-
be. Prosze wykorzystaé okazje i zasiegnaé w
czasie rehabilitacji obszernych informacji.
- lle musze doptaci¢ podczas
pobytu w szpitalu lub
w oérodku rehabilitacyjnym?
Co jest z moja rentg?
Czy dyspozycja pacjenta ma sens?
- Czy moge ze wzgledu na moja

chorobe postawi¢ wniosek

0 przeszkolenie?
- Po co sg pienigdze przejSciowe?
- Czy moge ztozy¢ wniosek

0 wydanie orzeczenia

0 niepetnosprawnosci ?

Jak to funkcjonuje?
Porady socjalne w naszym osrodku przy-
wigzuja doktadnie do tego wagi. W wykia-
dach grupowych i poradach indywidual-
nych otrzymajg Panstwo rozmaita pomoc w
zwigzku z podaniem wniosku w urzedzie i
u reprezentanta ustug o ustugi i ewentualng
pomoc we whniesieniu sprzeciwu w razie de-
cyzji odmowy.
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»Artykuty gywnosciowe
to Srodki do Zycia«

%

__DGE_

Zywn o%c lowe
Wiekszo$¢ z nas nie jest Swiadoma, jakie
uzdrawiajgce sktadniki znajdujg sie w na-
szych artykutach spozywczych i ktore z nich
dostarczaja nam koniecznej energii do zycia.
Tak zwane wtdrne substancije roslinne, wita-
miny i mineraty przyczyniaja sie do tego, ze
nasze owoce i warzywa sg szczeg6lnie war-
toSciowe. Na przyktad barwnik marchewki
(beta- karoten) dostarcza witamine A, barw-
nik oberzyny wzmacnia serce. Dobre jedze-
nie moze faktycznie chronié¢ przed choro-
bami. Mozna tez skutecznie zapobiec wy-
sokiemu cisnieniu, miazdzycy, zawatu ser-
ca lub udaru mézgu. Wapn i witamina D za-
pobiegajg osteoporozie, obnizeniu masy ko-
$ci. Zielone warzywa, jak na przyktad broku-
1y, nie moga brakowac na spisie potraw, tak
jak mleko i produkty mleczne.

Porady zywnosciowe w centrum rehabilita-
cyjnym Liibben zwraca sie przede wszyskim
do tych, ktérzy zachorowali z powodu ztego
odzywiania lub kérych choroba zostata spo-
wodowana takze przez zte odzywianie.
Naszym celem jest poprawienie Panstwa ja-
kodci zycia. Wiemy z doSwiadczenia: zmia-
na odzywienia wspiera w wielu przypadkach
terapie. Znaczne dla naszego zespotu od po-
rad zywnosciowych jest uswiadomienie, po-
rada i motywacja. Teoria bedzie praktyka we-
dtug motta »nie smakuje, nie istnieje«. Be-
dziemy razem gotowac i konsumowac w naj-
lepszym humorze i pod instrukcjg — kurs go-
towania szczeg6lnego rodzaju.



Spacerowicz szed! przez las i
spotkat robotnika lesnego,

ktdry porywezo i Zmudnie byt
zajety, aby Scigte drzewo pitowac
na mate kawatki.

Spacerowicz podszed? bligej, aby
g0baczyé, dlaczego ten drwal tak
St mec3) 1 mowi:
»Przepraszam pana, ale zamwa-
Zytem: Pana pita jest tepa!

Nie chee jej pan naostrzyé?«
Drwal odpowiada na to:

»INie mam na to czasn,

musze pitowac.

Terapla
tworcza

Dzieci siegajg intuicyjnie po trauma-
tycznych zdarzeniach po pedzel i far-
be, aby opracowaé przezyte zdarzenia.
Przy rysowaniu, malowaniu i w zaba-
wie powtarzajg one przezyte zdazenia
fatwymi, samemu zrobionymi fgurami,
wymieniajg role i wyrazajg pragnienia.
Wiekszos¢ dorostych stracito z czasem
te kreatywne mozliwosci, w celu stwo-
rzenia wiasnej ugody w czasach moc-
nego, wewnetrznego napiecia, w sy-
tuacjach konfiktowych i w kryzysach
zycia. Zamiast naturalnego wyrazania
uczu¢, dochodzi do objawow ciata i
duszy.

W terapii tworczej wykorzystujemy
uwalniajace, leczace dziatanie sponta-
nicznego przedstawienia w towarzy-
skiej grupie, w ktdrej jest fatwo zawie-
ra¢ kontakty.



»Nigdy nie prestawaj acgynac
7 nigdy nie Zacgynaj prestawac.«

Ergo-
terapia

Pi¢ z jednej flizanki, zapig¢ koszu-
le, zawigza¢ buty albo ubra¢ rajstopy,
to wszytko nalezy do codziennej oczy-
wistosci. Dopiero strata tych umiejet-
nosci zmusza nas do tego, aby sie za-
stanowié, jak wyréwnac starty tej zwy-
czajnej oczywistosci. W ergoterapii
pracujemy razem nad tym, aby usu-
na¢ te braki. Dzieki specjalnym sprze-
cie cwiczymy ruchliwo$é, site, wrazli-
wos¢, matg i duzag motoryke i koordy-
nacje. Wzmocnienie kondycji i zwiek-
szenie obciezalnosci sg czesto kluczem
do sukcesu. Dlatego najwazniejsza jest
dla nas motywacja pacjenta.

To wyglada nastepujgco: otrzyma-
ja Panstwo od nas rady i sztuczki jak
poradzi¢ sobie z czasami meczacg co-
dziennoscia, np. zatozenie rajstop, po-
moce chwytania lub zaktadacze butow.
Zgodnie ze znanymi i sprawdzony-
mi konceptami leczenia leczymy Pan-
stwa i ukatwiamy zy¢ ze statymi defcy-
tami poprzez porady dotyczace $rod-
kdw pomocniczych, zaopatrzenie w ta-
kie $rodki i ich wyprébowanie. W ra-
zie potrzeby poradzimy Panistwa chet-
nie odno$nie organizacji miejsca pracy
przyjaznej dla ciata.
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»Sztukq $ycia jest,
co jakis czas odzyskaé
niedziele dniowi powszednienin.«

Alexcander Mitscherlich
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Okolica
architektura

Architektura w $rodku rezerwatu biosfe-
rycznego to prawdopodobnie udana nie-
spodzianka. Nie wiemy doktadnie, dla-
czego pacjenci tak bardzo doceniajg nasz
osrodek. Czy to ze wzgedu na wyglad bu-
dynku, czy ze wzgledu na ludzi, ktérzy tu
pracujg? Jako$ wydaje sie, ze jedno nale-
zy do drugiego. W przyjaznej atmosferze
mozna bardzo dobrze pracowaé. Swia-
tho, oferujace energie zycia, odczuwa sie
w kazdej dziedzinie i sprawia ono dobry
humor, ktéry roznosi sie po catym osrod-
ku poczawszy od pierwszego przywita-
nia pacjenta w kwietniu 1996 az do dzi-
siaj. Przy planowaniu i realizacji nie pozo-
stawiono nic przypadkowi. Stale porusza
nas pytanie: jak mozemy dzien w dzierh
polepszyé architekturg samopoczucie na-
szych gosci i pacjentéw ? Skyszymy czesto
od naszych pacjentow, ze znalezliSmy od-
powiedz na to pytanie.
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Gastronomia

Gastronomia w o$rodku po$wieca sie inten-
sywnie temacie »Zdrowie i dobre poczuciex.
Rozpiescimy Panstwa potrawami z kuch-
ni Spreewaldu, oczywiscie uzupetnionymi
w potrawy dietetyczne i fatwostrawne, jak
na przyktad potrawy dla diabetykéw, potra-
wy niskocholesterolowe, potrawy niskopury-
nowe, potrawy dla pacjentéw z osteoporo-
73, pozywienie redukujace, potrawy oszcze-
dzajace zotadek, watrobe, pecherzyk zétcio-
wy i jelito oraz potrawy wegetarianskie. RGz-
norodne potrawy zostajg przygotowywane z
kontrolowanych biologicznych upraw, we-
dtug motta »Natura na talerzu«. Na zyczenie
chetnie przygotujemy indywidualne potrawy.
W restauracji konsumuja Panstwo trzy posit-
ki i w kawiarnii moga Paristwo rozkoszowac
sie herbatg, kawg i ciastem. W razie gtodu w
miedzyczasie otrzymajg Panstwo od$wieza-
jace napoje i przysmaki na tarasie, w ogro-
dzie zimowym lub w migjscach z widokiem
na basen. Przy lampce wina moga Panstwo
bra¢ udziat w naszych wieczorowych przed-
stawieniach; Bardzo lubiana jest nasza coty-
godniowa dyskoteka.

Panstwa
poko]

Czuc sie jak w hotelu. Prosze rozkoszowa¢
sie spokojem, wspaniatym widokiem na im-
ponujacy park i prosze sie ozywi¢ Swie-
zym powietrzem rezerwatu biosferyczne-
go Spreewaldu. Wiekszo$¢ naszych jasnych,
wspaniale wyposazonych pokoi zawiera bal-
kon albo taras. Oczywiscie w kazdym poko-
ju znajduije sie telefon, telewizor i dotaczenie
do radia, a takze wiasna tazienka z kabing
prysznicowg i WC. Czarujace zatozenie pro-
jektowe basenu z podziwianymi koputami,
sauna i sanarium stojg do Paristwa dyspozy-

cji gratis — najlepsze warunki do spedzenia
pomasinego, zdrowotnego urlopu.



»Dzieci sq Zyjacymi wiesciami,
ktdre presylamy w czasy,

w ktdrych sami nie bedzienmy
Ueestnicyl.«

Neil Postman

Zertifikat seit 2004
audit berufundfamilie®

Dla dzieci

Potaczy¢ rodzine z zawodem jest na-
wet w normalnej codziennosci praw-
dziwym wyzwaniem. Dac sobie z tym
rade w przypadku ciezkiej choroby jest
prawie niemozliwe. W takich przy-
padkach konieczne sg doskonate roz-
wigzania tego problemu. Dla naszego
osrodka jest juz od wielu lat bardzo
wazne pogodzi¢ rodzing z zawodem.
Taka postawa odbija nasze zrozumie-
nie w opiece pacjentéw. U nas w czasie
rehabilitacji chetnie sg widziane matki
z ojcami i ich dzieémi!

Opiekujemy sie Panstwa dzie¢mi w
trakcie terapii. Rano bedg one odpro-
wadzone do odpowiedniej instytucji
dzieciecej i spedza tam dzien z inny-
mi dzieémi w ich wieku bawigc sie lub
biorac lekcje. Duzy, z mitoScig urza-
dzony pokdj zabaw i obszerny plac za-
baw na zewnatrz, zapewniajg odmiane
w wekendy.



»Prawdziwa podrig odkryw-
cza nie polega na tym, by szukaé
nowe krajobrazgy, lecg na tym,
aby patrel nowymi ocgami.«

Marcel Proust
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Czas wolny

Juz sama nazwa Spreewald pozwala
przypuszczaé, ze nizina ta, bruzdowa-
na przez stoki mierzace ok. 970 kilo-
metrow, pokryta byka kilkaset lat temu
w wiekszosci przez lasy. Stoki te po-
wstaty po tym, jak mowi legenda, jak
diabtu podczas orania sptoszyty sie
woty, ktore zaczety dziko rwaé w roz-
ne strony, przez co powstata gesta sie¢
kanatow. Ciezko walczyta ludnos¢ o
pola i ki tego lasu dziewiczego. Tym-
czasem powstat parkowopodobny kra-
jobraz, ktdry przyczynia sie do szcze-
gbInego uroku Spreewaldu.

Miliony ludzi odkrywa tutatj rok po
roku wody i lady, pieknos¢ i bogata na-
ture Spreewaldu. Na wiasng reke, czy
w grupie, na nogach, czy +6dka , ro-
werem, czy kajakiem, wygodnie powo-
zem, czy konno, kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Kazdy wysitek musi by¢ wyna-
grodzony. Spreewald ukrywa wiele ku-
linarnych tajemnic. Kto nie chce zre-
zygnowa¢ z duzego miasta, moze sie
wybra¢ na wycieczke do Berlina lub
Dresdna. Te miasta kultury sg wygonie
osiagalne w ciggu godziny pociggiem
lub samochodem poprzez ich potoze-
nie w poblizu autostrady A 13.




Panstwa pytania
na pierwszy rzut oka

Jak zostang wszczete $rodki rehabilitacyjne?

Koncowe badanie:

- Podanie stuzby socjalnej lub lekarza szpitalnego

- Termin do podjecia Srodkéw: 2 — 5 tygodni po wypuszczeniu
- regularny czas trwania; 3 tygodnie

Koncowe $rodki zdrowotne:

- mozliwe jedynie przez ubezpieczenie rentowe

- Podanie stuzby socjalnej lub lekarza szpitalnego

- faworyzowane opracowanie, szybkie przyjecie do osrodka rehabilitacyjnego
- regularny czas trwania: 3 lub 4 tygodnie

Medyczna rehabilitacja metoda podania:

- podanie u nosiciela kosztow przez lekarza rodzinnego lub pacjenta

- regularny czas trwania: 3 lub 4 tygodnie

- W razie medycznej koniecznosci mozliwe jest powtdrzenie pobytu,
prawne wymagania sg wykluczone

Intensywna opieka po rehabilitacji:
- mozliwe jedynie przez ubezpieczenie rentowe
- Wymagane jest polecenie przez instytucje opieki po rehabilitacji

Dalsze leczenie stacjonarne:
- Podanie przez lekarza lub H-lekarza
- wymagane jest przejecie kosztow przez nosiciela kostow

Kto ponosi koszty?

Centrum rehabilitacji Liibben ma dopuszczenie do opieki po rehabilitacji i do kon-
cowych badar od nastepujacych nosicieli kosztow:

- Niemiecki zwigzek ubezpieczenia rentowego

Niemiecki zwigzek ubezpieczenia rentowego Berlin-Brandenburg

Niemieckie bractwo ubezpieczenia rentowego kolej-jezioro

Stowarzyszenia zawodowe

- prywatne kasy chorych / zapomoga

wytacznie badanie koricowe: wszystkie panstwowe kasy chorych

(np. AOK, DAK, BEK, TK, IKK) a takze kasy zaktadowe

Co musze ze sobg przyniesc?

Proponujemy Panistwu przynies¢ nastepujace rzeczy: budzik, radio, duzy recznik,
szlafrok, str6j do kapieli/spodenki do kapieli, ubranie sportowe do noszenia po
domu i na zewnatrz, buty sportowe, suszarke do wtoséw, lekarstwa, ktdre zazywajg
Panstwo regularnie, wystarczajace na cztery tygodnie, karte kasy chorych;

Moga Panstwo u nas wynajaé telewizor.

Czy mozliwe jest przenocowanie cztonkéw rodziny?

Tak, s do dyspozycji pokoje pojedyncze, dwuosobowe oraz t6zka dostawiane.
Cena jest zalezna od zazyczonej formy zakwaterowania.

Jakie ustugi istniejgdo wyboru za doptate?

- zarezerwowanie pokoju komfortowego z wieloma dodatkami: lepsze wyposa-
zenie, ustugi sekretariatu, gazeta codzienna w pokoju, szlafrok, minibar itd.

- wycieczki

- indywidualny serwis transportowy



DOJAZD

Autostrada A 13, przyjezdzajac z kierunku Dresden:

- zjazd Duben/Lubben

- dalej na B 87 w Kierunku Libben

- w Liibben dalej droga B 87 w kierunku Frankfurt/nad Odra
- dalej na L 44 w kierunku Radensdorf

- po ok. 1 km skreci¢ w prawo w ulice Postbautenstrafle

- po ok. 800 m wjazd do Reha-Zentrum Liibben

Reha-Zentrum Libben

Autostrada A 13, przyjezdzajac z kierunku Berlina:

- zjazd z autostrady Freiwalde

- dalej na B 115 w kierunku Liibben

- w Libben na B 87 w kierunku Frankfurt/nad Odrg

- dalej droga B 87 w kierunku Frankfurt/nad Odra

- dalej na L 44 w kierunku Radensdorf

- po ok. 1 km skreci¢ w prawo w ulice Postbautenstrafle
- po ok. 800 m centrum rehabilitacji Liibben





