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Gehoren Sie auch zu den 20% der Bevolkerung,
die an Ubergewicht leiden? Sind Sie auf der Suche
nach einer seridsen, wissenschaftlich tiberpriften
Methode zur Gewichtsreduktion unter drztlicher

==

Reho-Zentrum Libben : 5 . " " :
i Aufsicht? Mochten Sie dauerhaft Gewicht verlie-
G & Co.KG ren, ohne hungern zu miissen?
Fachklinik fiir Orthoptidie . R .
o Onkologie Durch den Einsatz eines Magenballons, kombi-
Postbautensiafe 50 niert mit einer Diit und einem Verhaltensmodi-
15907 Libben fleati I Sie sch G d
Tol. 03546 /2380 kationsprogramm konnen Sie schwere Gesund-
R heitsstorungen erheblich mindern und eine neue
www.rehazentrum.com i i

Lage des Ballons im Magen info@rehazentrum.com Lebensquahtat errelchen.




Das BIB-System® ist Teil eines ganzheitlichen wissen-
schaftlichen Programms zur sicheren Gewichtsreduktion.
Unter fachkompetenter und individueller Betreuung
durch einen erfahrenen Gastroenterologen, Ernihrungsex-
perten, Psychologen und Bewegungstherapeuten wird im
Reha-Zentrum Liibben, einer anerkannten Fachklinik fiir
Orthopidie und Onkologie, der Grundstein einer dauer-
haften Gewichtsreduktion gelegt.

Das BIB-System® wurde als Hilfsmittel zur Gewichts-
reduktion fiir Patienten entwickelt, die 40%, mindestens
aber 10kg tiber ihrem Idealgewicht liegen und die mit
anderen Gewichtreduktionsprogrammen keinen dauern-
den Gewichtsverlust erzielen konnten. Wie in seridsen wis-
senschaftlichen Studien wiederholt nachgewiesen werden
konnte, ermoglicht das BIB-Programm® eine Gewichtsre-
duktion von durchschnittlich 15 bis 20 kg.

Der Einsatz des BIB zur Gewichtsreduktion vor einem
chirurgischen Eingriff kann die mit dem Ubergewicht ver-
bundenen Operationsrisiken verringern.

Das BIB-System® besteht aus einem weichen, dehnbaren
Ballon, einem Einsatzschlauch und einem Fiillsystem.
Der Ballon kann durch den Mund eingesetzt und wieder
entfernt werden — ohne Operation oder Schnitte. Wenn
sich der leere Ballon im Magen befindet, wird er mit einer
sterilen Kochsalzlosung geftillt. Die Einftillmenge wird
dem Patienten individuell angepasst und variiert zwischen
400 - 700 ml. Der Ballon des Systems schwimmt nun frei
im Magen und fullt diesen teilweise aus. Der Patient erreicht
schon mit einer wesentlich geringeren Nahrungsmenge ein
Gefiihl der Sittigung und nimmt ab sofort weniger Nah-
rung zu sich. Die Gewichtsabnahme kann beginnen.

Das BIB-System® reduziert effektiv die aufgenommene
Nahrungsmenge und sorgt so fiir Gewichtsabnahme.
Nachhaltiger und dauerhafter Erfolg gewihrleistet die
umfangreiche Betreuung wihrend der BIB-Behandlung.

Wihrend der 6-monatigen Behandlungszeit haben Sie
jederzeit die Moglichkeit der telefonischen Problembe-
sprechung mit dem Arzt.

Durch das erginzende intensive 3 Tage-Trainingspro-
gramm im Reha-Zentrum Liibben lernen Sie Thren Korper
und dessen Bediirfnisse wahrzunehmen und die Ess- und
Lebensgewohnheiten neu einzustellen. So entfillt nach
Entfernung des Magenballons der gefiirchtete JoJo-Effekt
und macht den Weg frei fiir ein »leichteres« Leben. Der
besondere Anreiz: Sie erhal-
ten einen erheblichen Teil der Kosten nach Erreichen des
individuell festgelegten Zielgewichts zurtick.

Wann und wie wird der Magenballon entfernt?

Nachdem der Magenballon ca. 6 Monate seinen Dienst
versehen hat, wird er auf dem gleichen Weg wie bei der
Implantation wieder entfernt. Vor der Entfernung erhalten
Sie ein allgemeines Beruhigungsmittel und eine Oberfld-
chenbetiubung des Mund- und Rachenraumes. Der Arzt
fuhrt unter Verwendung einer Endoskopiekamera einen
Katheter durch den Mund in den Magen ein. Daraufthin
wird der Ballon punktiert und entleert. Dann kann der
Ballon erfasst und problemlos entfernt werden.

Auf einen Blick

1. Tag / Anreise

Gruppen-Schulung: BIB-System® (30 Minuten)
Sie erhalten in einem Gruppen-Vortrag durch unseren
Gastroenterologen allgemeine Informationen iiber das
BIB-System®.

Arztliche Untersuchung und Aufklirungsgesprich
(30 Minuten)
Nach Threr Anreise erhalten Sie ein ausfithrliches Bera-
tungsgesprich durch den Arzt und eine allgemeine korper-
liche Untersuchung.

psychologisches Gruppengesprich (60 Minuten)

In einem Beratungsgesprich in der Gruppe werden wir
Ihnen ein adidquates Verstindnis fiir die Ursachen des
Ubergewichts vermitteln. Wir mochten mit Thnen iiber
Faktoren sprechen, die zur Entstehung und Aufrecht-
erhaltung von Ubergewicht fithren. Wir geben Ihnen die
Instrumente an die Hand, die Sie bei der Gewinnung einer
aktiven Handlungsperspektive unterstiitzen. Wir informie-
ren Sie lber psychologische Therapiemoglichkeiten, die
es [hnen ermoglichen, eine realistische Sicht der eigenen
Situation zu erarbeiten.

psychologisches Einzelgesprich (60 Minuten)

Schulung Bewegung (30 Minuten)

In einer theoretischen Unterweisung wird Thnen Wissen
Uber die Fettverbrennung im Korper und tber die Leis-
tungskurve vermittelt, sowie verschiedene Sportarten
aufgezeigt, die zur Unterstiitzung Thres Gewichtsmanage-
ments hilfreich sind. Auflerdem ermitteln Sie gemeinsam
mit dem Therapeuten Thren personlichen aeroben Pulsbe-
reich, der fuir ein effektives Training notwendig ist.

allgemeiner Vortrag zur gesunden und
ausgewogenen Erndhrung (30 Minuten)

individuelle Erndhrungsberatung (60 Minuten)

2. Tag

endoskopischer Einsatz des Magenballons
Heute wird Ihnen durch unseren erfahrenen Gastroentero-
logen der Magenballon eingesetzt. Die Dauer des Einsatz-
verfahrens betrigt ca. 20 Minuten. Den Rest des Tages ver-
bringen Sie unter pflegerischer und drztlicher Betreuung.

3. Tag / Abreise

Schulung Nordic Walking (30 Minuten)
Heute steht Bewegung auf Threm Programmplan. Sie erler-
nen zuerst die theoretischen Grundlagen, dabei werden
Thnen von unserem Diplom-Sporttherapeuten die Beson-
derheiten und die Voraussetzungen, sowie die Gesund-
heitsaspekte des Nordic Walking erldutert.

Kurs Nordic Walking alternativ Kurs Aqua-Fitness

arztliche Entlassungsuntersuchung (30 Minuten)



